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lkjka”k] ifjokj ds fcuk lkekftd O;oLFkk dh dYiuk djuk dfBu gSA blds mRiknu] iqu#Riknu] Lusgh ns[kHkky 

o HkkoukRed okrkoj.k esa fuokl miyC/k djkus dh xfrfof/k;ka] vU; fdlh Hkh laLFkk }kjk iwjh ugha dh tk 

ldrhA efgykvksa ds fy, ifjokj og LFky gS tgka mUgsa lqj{kk ,oa ns[kHkky vuqHko gksrh gS ijarq ;gha ifjokj og 

LFkku Hkh gS tgka efgyk,a vusd ruko >syrh gSaA bl rjg dh tfVy laLFkk cgq/kk lekt oSKkfudksa vkSj 

uhfr&fuekZrkvksa }kjk ij[kh tkrh gSa vkSj ikfjokfjd xO;kRedrk] ys[kdksa] ehfM;k vkSj lkekftd dk;ZdrZrkvksa dks 

çpqj lalk/ku miyC/k djkrh gSaA ,d rjQ ifjokj dks futh dk;Z{ks= ds :i esa ekuk tkrk gS] ifjokj dh 

pkjnhokjh ds Hkhrj tks Hkh gks jgk gS] mlls ckgj okys dks dksbZ eryc ugha] fQj Hkh jkT;] lfØ; dk;ZdrkZ 

¼Activists½ dbZ voljksa ij ikfjokfjd fLFkfr esa gLr{ksi djrs gSaA ikfjokfjd lÙkk ls ihfM+r efgyk] ckgjh 

,tsafl;ksa dh vksj ls ikfjokfjd elys esa fd, tk jgs gLr{ksi dk Lokxr djrh gSaA verZ~; lsu bl laLFkk dh 

leL;k dk ftØ djrs gq, dgrs gSa fd ifjokj esa ^erSD; vkSj la?k"kZ* dk lg&vfLrRo gksrk gSA 

eq[; “kCn]  dqVqac ifjokj]efgyk] nkf;Ro] fj'rsnkjh] ikyu&iks"k.k vkfn 

izLrkouk] lk/kkj.kr;k tc ge ifjokj 'kCn dk ç;ksx djrs gSa rks blesa laca/k] vkokl] nkf;Ro vkSj lkaL—frd 

yksdkpkj dks 'kkfey djrs gSa] gkykafd ifjokj vkSj dqVqac ds chp egÙoiw.kZ varj gSA tc ge vius pkjksa vksj 

ns[krs gSa rks gesa fofHkUu çdkj ds vkoklh; vkn'kZ feyrs gSa mnkgj.k ds fy, tgka lHkh cPps vkSj vfHkHkkod lkFk 

jgrs gSa] ,d ftlesa dsoy vfHkHkkod jgrs gSa] ,d ftlesa cPps vius vady ;k vkaVh ds lkFk jgrs gSa] ,d ftlesa 

ek¡ vius cPpksa ds lkFk jgrh gS] ,d ftlesa iq#"k ;k ,d L=h vdsys jgrs gSaA
1
 tux.kuk ds }kjk dqVqac 'kCn esa 

tula[;k ds ml vkoklh; bdkb;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS tgka lkekU;r% blds lnL; lkFk jgrs] [kkuk 

cukrs vkSj lkFk [kkrs gSa] NksVksa dk ikyu&iks"k.k gksrk vkSj o`)ksa dh ns[kHkky gksrh gSA ifjokj] laca/k T;knk gS tgka 

HkkoukRed cU/ku gS vkSj vf/kdkj o drZO;ksa dh vkn'kZRed lajpuk gSA dqVqac esa fj'rsnkj nksuksa rjQ ¼tUe vkSj 

oSokfgd ifjokj½ ls gks ldrs gSa vkSj blesa fdjk;snkj vkSj ukSdjh Hkh lfEefyr gks ldrs gSaA la{ksi esa dqVqac ,d 

fuoklh; bdkbZ gS tcfd ifjokj ,d ukrsnkjh gS tks lkaL—frd ijaijk vkSj dkuwu nksuksa ds }kjk vius lnL;ksa ls 

visf{kr O;ogkj dh vk'kk djrk gSA bl lanHkZ esa dqN oqesu LVMht ,dsMeh us ifjokj vkSj dqVqac ds chp Hksn 

fd;k] dqVqac fyax i{kikr djus okyk LFky gS vkSj ifjokj vius lnL;ksa ds lekthdj.k dk lk/ku gS] ftlds }kjk 

lnL; bl v;ksxeu O;oLFkk ds ewY;ksa vkSj fopkj/kkjk dks Lohdkj djrs vkSj laçsf"kr djrs gSaA vr% ifjokj ds ;s 

ijLij fojks/kh vk;ke cgqr tfVy Hkh gSa vkSj fnypLi HkhA ifjokj esa efgyk dh ifjfLFkfr dkQh gn rd ifjokj 
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dh lajpuk ls çHkkfor gksrh gS% dkSu ifjokj dk lnL; gks ldrk gS\ fdruh ihf<+;ka ifjokj esa 'kkfey gSa\ ifjokj 

esa lnL;ksa dks laiksf"kr djus okyk dkjd D;k gS\ fofHkUu oa'k O;oLFkk fdl çdkj efgykvksa dh Hkwfedk vkSj 

ifjfLFkfr dks çHkkfor djrh gSaA nf{k.k ,f'k;k esa oa'k O;oLFkk ds nks eq[; çdkj gSaA ;|fi dqN vU; ,f'k;kbZ 

ns'kksa esa f}i{kh; oa'k O;oLFkk çpfyr gS ij Hkkjr esa nf{k.k&if'peh vkSj mÙkjiwohZ {ks= ds dqN leqnk;ksa dks 

NksM+dj oa'k O;oLFkk dh fir`lÙkkRed O;oLFkk gh çpfyr gSA ge igys ekr`lÙkkRed O;oLFkk dks ns[ksaxsA
2
 

ekr`lÙkkRed oa'k O;oLFkk dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blesa iSnk gksus okys cPpksa ¼yM+dk&yM+dh½ dks eka 

dh oa'k O;oLFkk dh rjQ ls LFkk;h lnL;rk feyrh gS] vkSj blesa laca/k efgyk dh otg ls curs gSaA vr% cPpk 

viuh igpku ekrk }kjk çkIr djrk gSA mnkgj.k ds fy, dsjy esa uk;jksa esa rkjokM O;oLFkk] [kkfl;ksa ds e/; 

^dkSi* ¼WOMB½ vkSj y{k}hi ds eqfLyeksa esa HkkbZ ds cPps mldh iRuh dh oa'kkoyh ls lacaf/kr gksrs gSaA fookg] 

efgykvksa dh lnL;rk esa dksbZ ifjorZu ugha ykrkA blds vfrfjä fir`oa'k O;oLFkk esa fookfgrk yM+dh dks tks 

dqN Hkh fn;k tkrk gS] og nwljs ?kj ¼yM+dh ds llqjky½ pyk tkrk gS] tcfd y{k}hi }hi esa ;g fo'okl fd;k 

tkrk gS fd iq#"k ds }kjk vius cPpksa dks laifÙk dk migkj nsuk] laifÙk ds foHkktu dks çsfjr djrk gS ds0 

lkjnkeksuh us tc vius ifjokj ds laca/k vkSj çfrLi/kkZ dk o.kZu fd;k rks mUgksaus viuh eka dk mYys[k fd;k tks 

1899 bZ- esa iSnk gqbZ Fkh] ftUgksaus Ldwyh f'k{kk ik;h Fkh ijarq os mPp f'kf{kr ugha FkhaA 15 o"kZ dh mez esa mudk 

fookg gks x;k vkSj 40 o"kZ dh mez ls igys os fo/kok gks xbZA 50 o"kksaZ ls T;knk ds oS/kO; dh vof/k esa mUgksaus 

ifjokj o laifÙk dks laHkkyk vkSj vius pkj cPpksa dks cM+k fd;kA lkjnkeksuh vkxs crkrh gSa fd ^^esjs firk ds 

rkjokM+ ds lnL;ksa us ges'kk vius Lusg vkSj vknj dks fn[kk;k] ij ;s mudk ¼eka ij½ NksVk HkkbZ Fkk] tks tc rd 

thfor jgk rc rd mUgksaus gesa iwjk lg;ksx fn;k] ftl ?kj esa ge cM+s gq, og esjh eka dks mÙkjkf/kdkj esa çkIr 

gqvkA mUgsa vkSj ge cPpksa dks vius firk }kjk cuk;h laifÙk oa'kkuqxr :i ls çkIr gqbZ**A fookg ds fo"k; esa ;g 

mYys[kuh; gS fd fookg ds ckn efgyk vius ifr ds ?kj ugha tkrh] vr% LokHkkfod :i ls ifr ml ?kj tkrk 

gS] ftlesa mldh iRuh vius vU; efgyk laca/kh vkSj muds ifr;ksa ds lkFk jgrh gSA cM+s ifjokjksa esa tgka dbZ 

ifjokj ,d lkFk jgrs gSa] blesa cgqr ls pkoy ds ik= lek tkrs gSa] tks nkaiR; bdkb;ksa dks bafxr djrs gSaA dqN 

nqyZHk ekeys tSls fd vxj ifjokj esa dksbZ yM+dh ugha gS] rks ,sls ekeyksa ds vfrfjä bl laifÙk esa csVksa dks dksbZ 

vf/kdkj ugha feyrkA vxj efgyk viuh Lo&vftZr laifÙk ds vf/kdkj dk fu/kkZj.k fd, fcuk ej tkrh gS rks 

mldh e`R;q ds ckn laifÙk ifjokj dh NksVh csVh dks feyrh gSA [kklh ifjokjksa dh lajpuk dh ,d fof'k"V fo'ks"krk 

;g gksrh gS fd efgyk laiw.kZ ikfjokfjd laifÙk ij vf/kdkj j[krh gS vkSj NksVh csVh lHkh /kkfeZd vuq"Bkuksa dks 

laiUu djrh gSa] mlds ckotwn Hkh ckgjh nqfu;k esa iq#"kksa dk çHkqRo gksrk gSA
3
 os dgrs gSa] ^^;q) vkSj jktuhfr 

iq#"kksa ds fy, gS vkSj laifÙk o cPps efgykvksa ds fy,**A bl çdkj ekrl̀ÙkkRed ifjokjksa dh ;g fuf'pr fo'ks"kh—

r fo'ks"krk gksrh gS ftlesa efgyk ds vf/kdkj vkSj lekt esa mudh Hkwfedk ij /;ku fn;k tkrk gSA fir`lÙkkRed 

lektksa esa yM+ds vkSj yM+dh nksuksa dh lkekftd igpku vius firk ls gksrh gS vkSj firk ds oa'k ^dqVqac* esa os 

LFkku ikrs gSaA ijarq yM+dk bl bdkbZ dk LFkk;h lnL; gksrk gS tcfd csVh vYidkyhu ;k vLFkk;h lnL; ds 

:i esa gksrh gSA csVk fir`oa'k dh fujarjrk dks cuk, j[kus okyk ekuk tkrk gS] yM+dh vius firk ds oa'k dks 
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pykus okyh ugha gksrh gS] D;ksafd mldk csVk] vius firk ds oa'k dks pykrk gSA ;g vk'kk dh tkrh gS fd fookg 

ds ckn yM+dh FkksM+s le; ds fy, gh vius firk ds ?kj Bgj ldrh gSA laL—fr] yM+dh ds fookg dh vkSj yxHkx 

LFkk;h :i ls laca/k&foPNsnu dh odkyr djrh gSaA gekjk yksd laxhr vkSj yksd lkfgR; bl lans'k ls Hkjk gqvk 

gSA lkekU;r;k utnhd ds fj'rksa esa fookg ugha gksrsA okLro esa nf{k.k Hkkjr esa fganw leqnk;ksa esa ekr`oa'k ds ekek 

vkSj Hkkath ds e/; ;k eesjs& QqQsjs HkkbZ&cgu esa fookg ds dqN viokn gSa vkSj eqfLyeksa esa eesjs&QqQsjs HkkbZ&cgu 

;k fir`oa'k ds HkkbZ&cgu ds e/; fookg Hkh csfV;ksa ds ifjokj esa vLFkk;h lnL;rk ds fopkj dks çHkkfor ugha 

djrkA
4
 

   vkt gekjk Hkkjrh; lekt fir`lÙkkRed lektksa dh nwljh egÙoiw.kZ fo'ks"krk mÙkjkf/kdkj ds rjhds vkSj 

lalk/kuksa ds forj.k dh gSA 'kq#vkr ls gh iq#"k] laifÙk ds mÙkjkf/kdkjh gksrs gSa vkSj iq#"kksa ds gh }kjk laifÙk dks 

gLrkarfjr fd;k tkrk gSA ijaijkxr dkuwuh fjokt ds vuqlkj csfV;ksa dks dsoy Hkj.k&iks"k.k vkSj fookg dk 

vf/kdkj gSA fookg ds le; feyus okys migkj vkSj lkeku Hkh blesa 'kkfey ¼efgykvksa ds vf/kdkj½ gksrs gSa 

¼L=h/ku½] tks fd ifjokj dh ifjfLFkfr vkSj ftl tkfr ls ifjokj lacaf/kr gS] mlesa fu/kkZfjr gksrk gSA dsoy iq= 

dks gh tUe ls laifÙk esa vf/kdkj çkIr gksrk gSA okLro esa fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku efgykvksa ds mÙkjkf/kdkj 

ds vf/kdkjksa esa cgqr ifjorZu gqvk gS] fo'ks"kdj Lo&vftZr laifÙk esa] ijarq lkaL—frd ewY;ksa ds vkf/kiR; ds 

vuqlkj] csfV;ka iSrd̀ laifÙk ij dksbZ dkuwuh nkok ugha dj ldrhA fopkj ds bl rjhds dh tM+ bl fo'okl esa 

gS fd csVh ckgjh gSa] fdlh vkSj dh laifÙk gSa ¼ijk;k /ku½ vkSj vxj mls mÙkjkf/kdkj dk vf/kdkj fn;k tkrk gS 

rks laifÙk fdlh nwljs ifjokj esa pyh tk,xhA fir`lÙkkRed lekt dh ;g fo'ks"krk dbZ ijs'kkfu;ksa dks [kM+k djrh 

gSa ftldk lkeuk efgyk,a djrh gSaA firk&iq=h] HkkbZ&cgu dk fj'rk I;kj] R;kx vkSj nkf;Ro tSls HkkoukRed 

fj'rksa esa O;Dr gksrk gS ijarq ikfjokfjd laifÙk ij csfV;ksa dk dksbZ nkok ugha gSA fir`lÙkkRed O;oLFkk dh ,d 

fu.kkZ;d fo'ks"krk muds fuokl LFkku dk rjhdk gSA Hkkjr esa vkn'kZ oS/k ifjokj fir`oa'kh;] fir`LFkkuh; la;qä 

ifjokj gSA bl lanHkZ esa la;qä ifjokj esa vkn'kkZRed :i ls iq#"k laca/kh dh rhu ihf<+;ka] mudh ifRu;ka vkSj 

cPps jgrs gSaA os vkil esa dbZ ftEesnkfj;ka vkSj drZO; ckaVrs gSaA la;qä ifjokj esa ifjokj dk çeq[k] ifjokj dk 

lcls o;kso`) lnL; gksrk gS ¼dÙkkZ½] ftlls ifjokj dh rjQ ls lHkh /kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj lekjksgksa dks djus 

dh vis{kk dh tkrh gSA ifjokj ds drZ~rk }kjk csVs vkSj csfV;ksa ds fookg&laca/k] ikfjokfjd laifÙk dh O;oLFkk 

djuk] mldks [kjhnuk] cspuk] fnu&çfrfnu ds ikfjokfjd vkpj.k] lHkh dks ifjokj ds vU; iq#"k lnL;ksa ds 

lg;ksx ls fu;af=r fd;k tkrk gSA ?kjsyw ekspkZ] [kkldj ikfjokfjd O;oLFkk dh ftEesnkjh ifjokj dh o;kso`) 

efgyk lnL; ds }kjk fuHkk;h tkrh gSA bldk nkf;Ro ikfjokfjd lnL;ksa dh fnu&çfrfnu dh ?kjsyw vko';drkvksa 

dh ns[kHkky djuk vkSj ifjokj dh vU; NksVh efgyk lnL;ksa dks fu;af=r djuk gSA ;g çk;% mYys[k fd;k tkrk 

gS fd ifjokj dh ;qok csVh ges'kk lkl ;k uun ds vkHkkl }kjk fu;af=r dh tkrh gSaA fookg ds ckn uofookfgr 

nqYgu fir`lÙkkRed O;oLFkk ds bl laxBu esa ços'k djrh gSA vkokl dk ;g ifjorZu vDlj ihM+knk;d gksrk 

gSA ifr ds ifjokj ds fy, og ckgjh gksrh gSa ;|fi mldks vius ifjokj ¼ifr ds ifjokj½ esa 'kkfey djus ds 
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fy, lHkh fo'ks"k /kekZuq"Bku fd, tkrs gSaA ifjokj esa og okLrfod :i ls rHkh lfEefyr gksrh gSa tc og csVs dks 

tUe nsrh gSaA fir`lÙkkRed O;oLFkk esa bl vkn'kZ dh vis{kk dh tkrh gS fd ubZ cgw dks fu;af=r fd;k tk, vkSj 

mls ifr ds ifjokj ds rkSj&rjhdksa ds vuqlkj çf'kf{kr fd;k tk,A cgw ds llqjky dh rqyuk esa ek;ds dh fLFkfr 

ges'kk fuEu gksrh gSA lkl] tks ckgjh lnL; ds rkSj ij ifjokj esa vkrh gS] yacs le; rd ifjokj esa jgus ds 

dkj.k varjaxh lnL; cu tkrh gS vkSj ifjokj esa vkus okyh ubZ efgyk lnL;ksa ij çHkqRoiw.kZ O;ogkj djrh gSa] 

çfl) /kkjkokfgd ^^lkl Hkh dHkh cgw Fkh** ,d l'kDr mnkgj.k gSA vDlj lkl ifjokj dh vU; efgyk lnL;ksa 

ds Åij iSrd̀ lÙkk dks ykxw djus esa lgk;d gksrh gSaA efgyk lnL;ksa esa 'kfDr ds fy, la?k"kZ gksrk gS vkSj fd'kksj 

nqYgu ¼cgw½ dks nckus ds fy, fir`lÙkk] lkl ;k uun ds ek/;e ls Ny diViw.kZ O;ogkj }kjk vleku 'kfä dk 

ç;ksx djrh gSaA {ks=h; lkfgR;] yksdxhr] flusek vkSj Vsyhfotu ds /kkjkokfgd bu fo"k;ksa ls Hkjs gksrs gSaA okLro 

esa vDlj ;s lc lk/ku bl lÙkk la?k"kZ dks efgyk eafMr djrs gSaA yhyk nwcs] fir`oa'kh; ifjokjksa esa yM+fd;ksa dh 

LFkkukarjh; lnL;rk dh fo'ks"krk ij çdk'k Mkyrh gS] muds fopkj bl çdkj gSa] ^^u, ?kj esa mldk ¼nqYgu½ dk 

jguk dqN 'krksaZ ij fuHkZj gS] mfpr O;ogkj] ?kjsyw dke esa mldh n{krk] vU; lnL;ksa ls lkSgknZiw.kZ laca/k] ifjokj 

ds cM+s tuksa dh lsok] ifr dks lq[k vkjke nsuk] ,oa tks migkj og ek;ds ls yk;h gSa vkSj laHkor% mldh dekbZ 

ij Hkh llqjky dk iwjk vf/kdkj gksrk gSA ;s dksbZ cgqr cM+h ckr ugha gS fd yM+dh viuh llqjky ls Hkxk nh 

tk,] otg NksVh ;k cM+h nksuksa gks ldrh gSA** cgw dh dekbZ ij ifr ;k lkl&llqj ds iwjs fu;a=.k dk ftØ 

djds] nwcs] NÙkhlx<+ ds çfl) dgkor dk gokyk nsrh gS : ^^rqe fdlds ?kj jgrh gks vkSj fdldk pkoy rqe 

[kkrh gks] rqeus ;s osru dc dek fy;k \** nkekn dk viuh iRuh ¼?kj tekbZ½ ds ?kj :dus dh lkekftd eukso`fÙk 

cgqr viekutud vkSj vçfr"Bktud gSA
5
 ,slk blfy, D;ksafd fookg ds ckn efgyk dk LFkku ifr ds ?kj esa 

gSA 70 ds n'kd ds efgyk vknksyuksa us ifjokj ds rjhds ds ifj.kke ls tqM+s lHkh eqíksa dks vius vkanksyu esa 

'kkfey fd;k ekuo vkSj muds O;ogkjks esa ls D;k dfBu gS\ vkokl ds fo"k; esa] vkKkdkfjrk] ifr ds ifjokj ds 

rkSj&rjhdksa dks vkRelkr djuk] fir̀lÙkkRed ifjokj ds lHkh nkoksa dks NksM+ nsuk vkSj u djus dh fLFkfr esa ?kjsyw 

fgalk dks lguk] tks efgykvksa ij fd, tkrs gSaA fir`lÙkkRed ewY; lajpuk ds ifj.kke Lo:i efgykvksa dks 

'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa mRihM+u lguk iM+rk gS&tSls fd ngst mRihM+u] rykd vkSj i`Fkdrk dk ykaNu] 

vi;kZIr Hkj.k&iks"k.k] cPpksa dh ifjj{kk dks ysdj la?k"kZ vkSj fnu&çfrfnu ds vR;kpkjA 

fuLlansg ifjokj dk –<+ <kapk] o`gn fodkl }kjk xaHkhj :i ls fgy jgk gSA eqf'dy ls gh vkt vkn'kZ 

la;qä ifjokj dk vfLrRo gS] ijarq la;qä ifjokj dh vkRek vkt Hkh çcy gSA ifjokj ds oxhZdj.k ds fuekZ.k ds 

nkSjku lekt oSKkfudksa dks xaHkhj pqukSrh dk lkeuk djuk iM+kA yacs le; ls ;g fo'okl fd;k tkrk jgk gS fd 

ifjokj ds nks eq[; çdkj gS&la;qä vkSj ,dkdh lkB ds n'kd ls ifjokj ds Åij dbZ {ks= vk/kkfjr v/;;u 

laiUu gq,] ftlls ;g irk pyrk gS fd ogka ifjokj ds vkSj T;knk çdkj gSA i‚fyu dkysaMk us 11 çdkj ds 

ifjokjksa dks igpkuk tcfd ,-,e- 'kkg us N% ls lkr çdkj ds ifjokj ekusA mnkgj.k ds fy, osVk tks vius 

vfHkHkkod vkSj vady&vkaVh ds lkFk jgrk Fkk] fookg ds ckn viuk vyx ?kj clk ysrk gSA ckn esa tc ,d 
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vfHkHkkod ;k nksuksa vfHkHkkod o`) gks tkrs gSa vkSj vdsys ugha jg ldrs] rc lc lkFk jgus yxrs gSa vkSj la;qä 

ifjokj mHkj vkrk gSA vr% ;g orZeku ifjokj dk fodkl pØ gSA vf/kdrj la;qä ifjokj esa nks ihf<+;ka jgrh 

gSa ijarq igys ds la;qä ifjokj esa bl rjhds dks ojh;rk feyrh Fkh fd lHkh HkkbZ vkSj muds cPps la;qä fuokl 

esa jgsA blds vfrfjDr] Hkkjrh; lanHkZ esa ,slk ifjokj nqyZHk ugha gS ftlesa ,d iq#"k] mldh iRuh] mlds cPps 

vkSj mldh vfookfgr cgu ;k fo/kok vkaVh lkFk jgrs gksaA
6
 

fu’d’kZ] vkt gekjs Hkkjrh; lekt ds ifjokjksa ds lanHkZ esa ,d vk'p;Ztud okLrfodrk ;g gS fd efgykvksa dh 

ç/kkurk okys ifjokjksa dh la[;k vkt c<+ jgh gS] fo'ks"kdj rc tc ukSdjh ds fy, iq#"k dk ç;kl fdlh vU; 

LFkku ij gks ;k tc iq#"k dke ugha djrk gS vkSj efgyk ds }kjk ifjokj dh ns[kjs[k ,oa O;oLFkk dh tkrh gSA 

;g vuqeku fd;k tkrk gS fd Hkkjr esa rhu ifjokjksa esa ls ,d ifjokj esa efgyk gh ç/kku gksrh gSA cgq/kk tc 

efgyk dke djus ds fy, xkao/'kgj ls ckgj tkrh gS rks ifjfLFkfr fcYdqy foijhr gksrh gS vkSj ifjokj i`Fkd gks 

tkrk gSA ukSdjh ds fy, iq#"k ;k L=h }kjk [kkM+h ns'kksa esa tkus dk mnkgj.k lkekU; gSA bl rjg ls ifjokj esa] 

lnL;ksa dh la[;k dh lek—fr mYys[kuh; gSA blds vfrfjDr] ikfjokfjd lekt'kkfL=;ksa us ;g voyksdu fd;k 

fd la;Dr ifjokj dk çfr:i çk;% Åaph tkfr;ksa esa] O;kikfjd leqnk;ksa esa vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds fdlku Hkwfe/kkfj;ksa 

esa fn[kkbZ nsrk gSA vR;f/kd xjhc leqnk;ksa vkSj vkfnokfl;ksa ds e/; lk/kkj.kr;k ,dkdh ifjokj dk çfr:i 

çpfyr gksrk gSA okLro esa dqN n'kdksa ls] 'kgjh e/; oxZ] fo'ks"kdj f'kf{kr vkSj O;olkf;d oxZ ,dkdh ifjokj 

ds çfr:i dks ilan djus yxs gSaA bldh rqyuk esa] vFkZO;oLFkk esa æqrxkeh ifjorZu] oSokfgd fj'rksa ds Lo:i esa 

cnyko ,oa O;fäokfnrk ds mn; us lekt ls ,dy vfHkHkkod ifjokjksa dks fudky fn;k ftlesa ekrk vkSj cPps 

;k firk vkSj cPps lkFk jgrs FksA mlh çdkj 'kgjksa esa ,sls ifjokj nqyZHk ugha gSa tgka ,dy efgyk jgrh gSA bl 

ifjokj ij ;k ifjokj ds ;k dqVqac ds ,d çdkj ij fopkj&foe'kZ cgqr dfBu gSA ySfdu vkt Hkkjrh; lekt 

ds fcx<rs ekgkSy dks efgykvksa dks f”kf{kr djds cgqr lh rRdkyhu ifjokj dh leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA 

ftlls Hkkjr dk fodkl rhc~ xfr ds lkFk gks ldsxk A 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1 fofiu pUnz] Hkkjr dk LorU=rk la?k"kZ] i0̀ 2 

2 fo'o izdk'k xqIrk] eksfguh xqIr] Lora=rk laxzle vkSj efgyk,a] i`0 91 

3 MkW ,l0 my- ukxksjh] dkUrk ukxksjh] Hkkjrh; ohjkaxuk,õ] i0̀ 14&15 

4 fo'oizdk'k] xqIr] eksfguh xqIr] Lora=rk laxzke vkSj efgyk,õ] i`0 94 

5 ,y0 ih0 ekFkqj] Hkkjr dh efgyk Lora=rk lsukuh] i`0 15 

6 'kkfyuh lDlsuk] Lok/khurk vkanksyu esa e/;kizkUr dh efgyk,a] i`0 2 
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